IHOBE’KHU CE CPIHEM!

Ceercku naH cpua je ycraHobeH 2000.
roJguHe, ca IubeM Aa MHPOpMUIIE JbyIe
IIMpOM CBeTa Ja cy OojecTu cpua u
KpBHHUX cyaoBa Bojaehu y3pok cMmpTH.
Caake rogune y cety 18,6 Munnona jpynu
yMpe Kao mocienumna OojiecTH cpua Hu
KpBHHUX CyJIOBa, a Tpolemyje ce aa he 1o

2030. rommue Taj Opoj mopactn Ha 23 CBETCC;TAAAH

MHIIMOHA.

Oge romune CBercku naH cpia, 29. Centembap 2021. ronune obenexana ce moj cioranom: ,,[IOBEKN
CE CPLIEM.“

[Ipema npenumuHapauM nojanmuMa [lomynanuoHor perucTpa 3a aKyTHH KOPOHApHH CHHAPOM, OOJECTH
cpua u KpBHHX cyznoBa, TokoM 2020. ronune y CpOuju je ympiao 55.305. ocoba (25.617 mymkapana u
29.688 xena). bonectu cpua u kKpBHUX cynoBa ca ydemhem on 47,3% y cBuM y3ponumMa cMpTH, Bonehu
Cy y3pok ymupama y Cpouju.

Haj3nauajuuju ¢pakropu pusnka 3a HACTAHAK KAPAHOBACKYJIAPHUX 00JIECTH:

e BuCOK KpBHM NIPUTHCAK;

e Bucok HMBO XoJiecTepona;

o [IpexkoMepHa yXpameHOCT/T0ja3HOCT;
e VYnorpeba nyBaHa;

e  ®u3nyka HEaKTUBHOCT;

e lllehepna Gonecr.

Behunna kapamoBackynapuux 6onectu (KBB) je y3pokoBana akropuma pu3uka KOju c€ MOTY
KOHTPOJIMCATH, JICUNTH WIH MOTUPUKOBATH.

[TpomensbrBH (hakTOpHM pU3HKa Cy: XHIIEPTEH3H]ja, ynoTpeda nTyBana, mehepana 6osect, pu3ndka
HEaKTUBHOCT, HENpaBWJIHA KCXpaHa, HHUBO XOJECTepPONIa/IMIUAA y KpPBH, MPEKOMEpHa
YXpameHOCT U T0ja3HOCT.

@daKkTOpHU PU3MKA HA KOje He MOKeMO /1a YTHYeMO (HelPpOMeH/bIBHU (pAKTOPH PU3UKA):

e [omune cTtapocTu;
o Ilom;
e bonectu y nopoaunu.

Ocobe u3 0BUX pU3MYHMX Ipyna 01 TpeGasio peloBHH]je Ja KOHTPOJIUIILY CBOj€ 3/1paBJbe.



Ceercka denepanrja 3a cpiie Boau riaobamHy 00opOy HMPOTHB CpPUYaHHMX OOJECTH U MOXKJIAHOT
yaapa, ca (hOKycoM Ha 3eMJb€ Y Pa3Bojy M HEpa3BHjeHE 3eMJbE MPEKO YjeAUHCHE 3ajSTHHIIC KOja
Opoju Bumie on 200 wiaHWIa U OKYyIUba MEAMIMHCKE OpraHu3anuje u (onmanuje 3a cpue u3
Bume oa 100 3emarba. Cercka Qenmepanuja 3a cpie ycMepaBa Hamope 3a OCTBapCHE IHJba
CBeTcke 3ApaBCTBEHE OpraHuzaiyje na ce 3a 25% cMame NPEeBpPEeMEHH CMPTHU HCXOIH O]
OoJyiecTu cpiia U KpBHHX cyaoBa no 2025. roguHe. 3ajeIHUYKHM HAmopuMa MOXKeMO momohu
JbyIMMa IMIUPOM CBETA JIa BOJIe OOJbU ¥ 3/IPaBHjH )KHBOT Ca 3JIPABUM CPIIEM.

CageTn 12 cauyBare cBoje cpie

1. Byawure myapu y nzdopy xpasne u nuha
e C(CMaspuTe claTke HAlNUTKE W BOhHE COKOBE

OJAYAJTE

n3zabepurte BOAY WM He3acialeHe cokoBe. e

e 3aMEHHUTE CIIATKUIIEC CBEXHM BOheM Kao 3/paBoM CBOJE CPIIE
AJITEPHATHBOM.

e [lojeaure 5 mopuuja Boha u nmoBpha THEBHO- MOTY
OUTH CBEKE, CMP3HYTE, KOH3EPBUPAHE WU CYIIICHE.

e Konmsymupajre onpeheHy KOIMYHMHY alKOXona Yy
CKJIaJTy ca MPEIopyuYeHUM CMEpHHUIIaMa.

e Orpanunuute npepal)eHy u NpKeHy XpaHy.

e [IpaBute xox kyhe 31paBe 0Opoke.

2. Byaute QU3NYKM AaKTHBHH

e bymure ¢usnukum akTMBHM HajMawe 30 MuHyTa
CBAKOJHEBHO CE/laM JlaHa y HeJleJbU.

e [Ipomerajre 10 Mocia WK NPOJIAaBHUILIE.

e Kopucrure crenenuie ymecro iudra.

e VYKJby4HTE CE€ y CHOPT.

e Axo nyryjere ayro0ycom, culjuTe 1Be CTaHUIIE paHUje.

e Ha mocao wanure OWIMKIIOM, aKko je To Moryhe.

e baButre ce (uU3MUKOM aKTHUBHOIIhY JOK TJenmare
TeneBu3njy (4y4mhEeBHU, BOKHa COOHOT OMIIMKIIA, BeKOame
Ha cTenepy).

e Illto Bume c1000AHOT BpeMEHA MPOBEAWTE Y TMPHUPOJIH,
(bU3MYKH aKTUBHO (LIETHA, paja y OalTH, BOKHba OUIMKIA
WJTU POJIEpA).




Peuure He myemy

To je HajOoJpa CTBAp KOjy MOXKETE Ja ypaauTe 3a MoO0JbIIake 3/IpaBiba BaIlleT cpIia.
VY poky ox 1Be TOAMHE OJ1 TPEeCTaHKa MyIIeHka, PU3HK OJf KOpOHApHE 00JIECTH cpua ce
3HAYajHO CMamYyje.

[Tocne 15 rognHa HAKOH NHpecTaHka mymiewma, pusuk o KBB Bpaha ce nHa pusunk
HemyImIaya.

[IpecTankoMm nymiema, modosbinahere cBoje 3paBibe U 37paBJbe BallTUX HA)OIMIKUX.
Ako umare npo0iema ca IpecTaHKOM MyIIeHha, TOTPAKUTE CTyYHH CaBeT.



